
Bliv synlig på sociale medier!

… Et oplæg, der måske er anderledes end du 
forventer



Afklaringer…

• Spørg undervejs 

• Kommunikation er subjektiv 

• Sig stop, når det går for stærkt!

• Vær proaktive! Hvem ved.. Måske du vinder en müslibar?





Fra snooze til action: 
Hvilke sociale medier bør 
vores forening være på?



QUIZ!





Udvikling i daglig brug af sociale medier 
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Daglig brug af sociale medier fordelt 
op alder 
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Hvor mange unge bruger TikTok 
ugentligt? 
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Sørg for, at det ikke bare er det samme! 

FORMÅL MÅLGRUPPE



Hvem er jeres målgruppe? Og hvilken 
værdi, vil I give til dem?



Eksempel 1:

En floorballforening vil gerne rekruttere nye medlemmer til at komme og prøve floorball - helt 
gratis de første tre gange. De ønsker at fokusere på deres 60+ hold hver mandag, og det er 
derfor 60+ målgruppen, som de primært ønsker at ramme.

Målgruppe: 60+ (både mænd og kvinder) i omegnen af byen, hvor foreningen hører hjemme

Kanal: Lokalavisen, plakaten nede i Brugsen og bygrupper på Facebook 

(+ måske lidt annoncering målrettet 60+ på Facebook)



Eksempel 2:

En padelforening inviterer unge mellem 15-24 til Padel og Pizza. 

Målgruppe: Unge mellem 15-24 år med interesse for sport og bevægelse 

Kanal: Instagram + samarbejde med den lokale skole / gymnasium + sjov video på TikTok 



2 x 1 minuts snak med sidemanden.. 

1) Hvilke sociale medier er I på i dag i jeres forening? 

Har I overvejet andre? 

• Hvis ja.. Hvorfor er det ikke blevet til noget endnu? 

• Hvis nej.. Hvorfor ikke?

2) Hvordan er I struktureret ift. kommunikationen og jeres sociale medier: hvem står for dem? 
Og er det den bedste struktur?



Men Martin….



Min anbefaling …
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4 grunde til en side er helt 
afgørende for din succes!



Hvad kan foreningen med Facebook?

FACEBOOKGRUPPE

”Foreningens 

Klubhus”FACEBOOKSIDE

”Byens Torv”

HJEMMESIDE

”Biblioteket”



Facebookside

4 årsager til at din forening BØR have en FB-side

 Nye medlemmer 

 Annonceringsmulighed 

 Øgede planlægningsmuligheder – og sammenkobling 

med instagram

 Giver mulighed for indblik i webtrafik, målgruppe 

etc.



Facebookgruppe

 Intern kommunikation

 Praktiske beskeder mellem instruktører og 

medlemmer/deltagere/forældre

 Demokratisk opbygget – alle poster under 

eget navn

 Debatforum til dialog med og mellem 

medlemmerne

 Styrker det sociale sammenhold mellem 

medlemmerne

 IKKE mulighed for annoncering



Hvad hører sig til hvor? QUIZ



Facebookside

 Ekstern kommunikation

 Hvad kan vi tilbyde?

 Rekruttering af nye medlemmer

 Nyheder, inspiration, billeder og video

 Promovering overfor lokalområde, sponsorer, 

kommune

 Intern kommunikation

 Praktiske beskeder mellem instruktører og 

medlemmer/deltagere/forældre

 Demokratisk opbygget – alle poster under 

eget navn

 Debatforum til dialog med og mellem 

medlemmerne

 Styrker det sociale sammenhold mellem 

medlemmerne

 IKKE mulighed for annoncering

Facebookgruppe



VED DU, HVAD I HAR I DAG?



Værktøj: Meta Business Suite!





Indblik på 
Facebookside

 Hvem når vi ud til?

 Hvad virker bedst?

 Hvornår skal vi lave opslag?

Kig på jeres 
indhold!



Planlæg opslag

 Vælg tidspunkter hvor folk er på Facebook

 Muligt både i grupper og på sider

 Giver struktur i mængden af opslag

 Du behøver ikke være online hver dag

 Vælg et skævt udgivelsestidspunkt

HUSK: 

Det er vigtigt, at holde øje med kommentarer på 
opslag, som du måske skal svare på!





Bliv en superstar: Drys 
tryllestøv over dit 
facebookopslag



Fokus på:



Det gode opslag

▪ Overvej en overskrift til dit opslag
▪ Skriv korte afsnit
▪ Brug gerne punktformat
▪ Lav ikke for lange opslag
▪ Hvad vil du gerne have modtageren til?
▪ Brug emojies til blikfang
▪ Tommelfingerregel = Brug maks. 3 emojis i træk
▪ Call to action (hvad vil vi have læseren til?)



Tal til en ”sindstilstand”

Glad, sur, angst, bekymret, optimistisk, vred, beundring, skam, forlegenhed, 

ydmyghed, eufori, stolthed, ensomhed, afmagt, selviscenesættelse, nuttet, kvalme, 

nostalgi, irritation, jalousi, FOMO, medlidenhed og mange flere 



Eksempler 



Anerkend! 

Mennesker i fokus!



Mennesker i fokus!

Tal til følelserne



Du taler til… Start på overskrift Eksempel

Drømme
Sådan får du…!

Vil du gerne…?
Sådan får du tid til at være aktiv sammen 
med dine børn!

Frygt
Undgå at…!

Hader du at…?
Undgå at få mange mails som formand i en 
forening!

Fejl
Stop med at…!

Er du også træt af…?
Er du også træt af foreningens hjemmeside?

Usikkerhed
Få styr på…!

Vidste du at…?
Få styr på foreningens vedtægter!

Myter
Derfor skal du…!

Kan du…?
Derfor skal du strække ud efter løbeturen!



Fang modtager – Følg AIDA-modellen:

Attention

Interest

Desire

Action

Skab engagerende 
indhold ved at skrive:

Fængende

Kort 

Præcist   

Handlingskrævende 

Mennesker 
i fokus!



videoopslag genererer hele 59% 
mere engagement end andre typer 
opslag såsom billede- og linkopslag

www.digitalworks.dk, 2023

http://www.digitalworks.dk/


Målgruppe: Børnefamilier

Idræt: Bevægelse og fitness

1)
Lav et opslag fra holdets træning i dag! 
Hvordan lyder det? Og hvordan kan det 
tale endnu mere ind til vores sindstilstand?

2)
Hvad ville du have gjort anderledes i 
opslaget her med den viden om ‘det gode 
opslag’, som I lige har fået?

3 min: Kom med DIT bud 
(... Og vind en müslibar)! 



1 MIN

1 MIN

1 MIN
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7 ideer til dit næste 
facebookopslag på jeres 

side 



1: Anerkend de frivillige!

Tag et billede af nogle af jeres frivillige. Anerkend dem for deres arbejde. Sørg for at nævne 
dem og fortæl, hvor stor en værdi de har, og hvorfor de er så vigtige.



2: En sjov øvelse fra dagens træning 

Lav en kort video af en sjov øvelse fra dagens træning, hvor børnenes gode humør, grin og 
glæde er helt fremtrædende. Så man mærker, at det er et fedt sted at være! 



3: Bed et medlem fortælle, hvorfor klubben er et 
fedt sted! 

Anne fortæller, hvorfor hun elsker at komme i ‘sammenholdet IF’.. 20 sekunder.. Video – måske, 
hvor I også viser lidt fra Annes hold. 



4: Lav lidt sjov.. (listeopslag)

5 grunde til konen, så du kan blive en del af vores håndboldhold..

5 grunde til, at det skal være lige præcis vores hold, du skal være en del af! 



5: Sociale arrangementer

Vis fællesskabet ved at vise de sociale arrangementer, som I laver for jeres medlemmer.  



6. Ung takeover: Lad nogle unge fortælle over et 
par træninger, hvordan det er at spille i klubben.. 
Video, citater, stories.. 



7. Hvad snakker bestyrelsen om?

Smid et billede op af jer selv til næste bestyrelsesmøde – og fortæl, hvad det er, som I er ved 
at planlægge/diskutere i bestyrelsen. Hvad retning skal klubben I – og få sat ansigt på jer selv. 

Inviter os ind

Frivillighed er 
kernen



Hvad skal jeres næste opslag være?
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Leg kispus med 
algoritmen: Her er nøglen 
til en større rækkevidde 

(reach)





Hvad betyder reach?

 Det antal personer som ser dine opslag og annoncer

 Facebooks algoritme bestemmer, hvor mange der ser dine opslag

 Organiske opslag når IKKE ud til alle jeres følgere

 Betalte opslag kan derfor være løsningen på at nå ud til flere

 Højre rækkevidde opnås ved at lave opslag som folk interagerer med

‒ Like, kommentar, klik på link, se video, delinger osv.

 Tendens: Facebook favoriserer grupper frem for sider.

‒ Del jeres opslag fra jeres side i lokale grupper
fx ”Det sker i Hjørring”, ”Arrangementer i Tversted” 

‒ OBS på regelsæt for opslag på den pågældende gruppe. 



Tips til større rækkevidde

 Det gode mix:

‒ organiske opslag, der skaber engagement

‒ opslag som ”sælger” jeres aktiviteter

 Invester i jeres opslag:

‒ Når der er noget, der ser ud til at klare sig godt – så sæt lidt penge efter det (boost)

 Find på gode måder at skabe engagerende indhold:

‒ Konkurrencer (OBS på konkurrenceregler)

‒ Portrætter af instruktører

‒ Nyuddannede trænere

‒ Nye frivillige

‒ Engager jeres følgere (fx Hvad glæder du dig til, når vi starter sæsonen op igen?)

‒ Stories meningsmålinger 



Kan vi snyde algoritmen?



Tag et af de seneste opslag på jeres 
side.. Hvordan kunne I få en større 

rækkevidde på jeres opslag?



Kan en side være medlem af en 
gruppe!

JA!
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Hvor f… befinder alle de 
unge sig og hvor rammer 

vi dem? 



Daglig brug af sociale medier for unge 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Facebook Messenger Instagram YouTube Snapchat TikTok BeReal

15-75 år 65% 53% 34% 30% 29% 11% 4%

15-24 år 69% 77% 58% 62% 69% 47% 21%

15-75 år 15-24 år

Kilde: Kantar Gallup Social Media Life in DR medieudvikling 2022



Hvor mange unge bruger TikTok 
ugentligt? 
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Hvad er det her?



Tjekliste (forkortet version)

• Involver dem. Lyt til dem. Anerkend dem – og hold dem tæt 

• Brug gerne momenter af humor, overraskelse og underholdning

• Sørg for, at de 2-3 sekunder fanger opmærksomheden! 

• Vær relevant og autentisk – deres bullshit filter er veludviklet 

• Tænk nyt og vov at slippe kontrollen



Hvad virker hos de unge?

Hvad trender lige nu?

 Nyheder

 Tematikker på SoMe

Brug anledninger:

 Populære serier/films sæsonstart eller afslutning

 Studiestart

 Eksamensperioder

 Sommerferie/skiferie

Aktualitet



Eksempel på 
aktualitet

McDonalds Danmark

 Bruger anledningen omkring
Folketingsvalget til at reklamere for 
en burger afstemning i deres app.



Hvad virker hos de unge?

 Sjove videoer

 Overraskelser/det uventede

 Autenticitet

 Tone of voice

‒ Tal gerne til følelserne imens det fortsat er 
autentisk

Underholdning/
tal til følelserne



Eksempel på content 
m. underholdning/det 
uventede

 Politiets Online Patrulje er på TikTok

“De fejrer 1 års fødselsdag med en dans”

https://www.tiktok.com/@onlinepatrulje/video/7216687684641770779


Eksempel på content 
m. visuel
identitet/følelser

 Fodboldklubben B67 fra Odense

 “Verdens mindste storklub” takker sine fans 
med nogle flotte billeder. 



3 brugbare ‘hacks’ til succes på SoMe

Lav opslag, hvor modtagerne kan:
Klikke + vække deres nysgerrighed + bruge tid = succes på SoMe



Hack #1

Flere billeder end 1:



Hack #2

Ansigter:



Hack #3

Se mere-klikket = interaktion + tidsforbrug:



5



Disse kanaler udover 
SoMe må I ikke glemme…



Opslagstavle i Brugsen

Lav det 
iøjnefaldende!



Pressen



3 hurtige til pressekontakt… 

1) Journalister har travlt! 

 Gør det nemt for dem

 Skriv en pressemeddelelse

2) Tør tag knoglen og ring! 

3) Kend deres deadline – og hav respekt for den! 



Hjemmesiden
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Derfor kan småpenge 
gøre en kæmpe forskel på 

SoMe



Annoncering på Facebook

Smid penge i jeres opslag fordi:

 Det er billigt

 Det er nemt

 I rammer målgruppen

Ingen leder efter dit 
produkt på Facebook. 
Det gør de på Google.



Målgrupper

 Køn

 Alder

 Geografi

 Interesser

 Demografi



Boost – hvordan gør man?

Vi gennemgår trin for trin



Hvad er det næste arrangement I 
skal smide lidt penge efter?
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Læg en plan for jeres 
platforme!

 Brainstorm på indhold henover året

 Lav en indholdsplan

 Nedsæt et udvalg

Brugbare værktøjer:

 Skabelon til indholdsplan

Hent inspiration ved at kigge på andre 
foreningers Facebooksider.

https://mimer.dgi.dk/offentlig/34BBFFC7-001


Spørgsmål



www.dgi.dk/kommunikationshjælp 

http://www.dgi.dk/kommunikationshjælp
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